
Coordinación Institucional de Tutorías tutoria.uan@uan.edu.mx

SECRETARÍA
DE RECTORÍA

La Universidad Autónoma de Nayarit, a través de las Coordinaciones 
de Área, de sus Unidades Académicas y Enlaces de Tutorías 

Invitan a Docentes al: 

“SANAMENTE LIBREMENTE: 
JÓVENES POR LA PAZ Y 

CONTRA LAS ADICCIONES”
Conocimientos, herramientas y estrategias de autocuidado para fomentar factores 

de protección para la salud mental y la prevención de adicciones; promoviendo el 
bienestar integral y la promoción de entornos educativos saludables.

Constancia con valor curricular ante la 
Dirección de Desarrollo del Profesorado

A. El o la docente interesado (a) podrá participar como promotor(a) del curso “SanaMente 
LibreMente” y deberá registrarse en el siguiente enlace: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWUcZ3rIhvdbzowgTq_7wxebOKDS-aXrpYpS7Exta78
922qw/viewform 
B. Asimismo, deberá enviar un correo electrónico al enlace de Tutorías correspondiente de su 
Unidad Académica (se anexan directorio) con la siguiente información: 

1. Captura de pantalla del registro
2. Nombre completo
3. Código de trabajador
4. Programa Académico

C. Los enlaces de Tutorías realizarán la asignación estudiantes a los docentes que se hayan 
registrado como promotores. 
D. Los docentes promotores elaborarán una estrategia de acompañamiento en la que se procure el 
diálogo con los estudiantes respecto a la importancia y alcances de los contenidos del Curso 
“SanaMente LibreMente: jóvenes por la paz y contra las adicciones”. 
E. Al término del curso, los docentes promotores deberán subir las evidencias en el siguiente link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOSLZcCtut5LCQsmhcbO6JOzp4Qi3KCYyqu6Rh2X00
xvvEDA/viewform y compartirlas también al correo electrónico del enlace de Tutorías 
correpondiente.

MODALIDAD DE PARTICIPACIÓN:
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EDUCACIÓN Y HUMANIDADES
jazmin.ramirez@uan.edu.mx

ENFERMERIA
ana.montero@uan.edu.mx

ESCUELA NACIONAL DE INGENIERÍA PESQUERA 
armando.lopez@uan.edu.mx

IXTLÁN DEL RIO
haidee.hernandez@uan.edu.mx

MEDICINA
graciela.barcelos@uan.edu.mx

ODONTOLOGIA
francia.gonzalez@uan.edu.mx

BIOMEDICINA AMBIENTAL TRASLACIONAL
fabian.razura@uan.edu.mx

QUÍMICO FARMACOBIÓLOGO
adelaida.flores@uan.edu.mx
TURISMO Y GASTRONOMÍA

armida.gonzalez@uan.edu.mx
UNIDAD ACADÉMICA DEL NORTE DEL ESTADO DE NAYARIT

maria.aguilar@uan.edu.mx 
MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA

isela.aguilar@uan.edu.mx

AGRICULTURA
rrblanco@uan.edu.mx

AHUACATLÁN
carlos.guzman@uan.edu.mx

ARTES
diana.navarro@uan.edu.mx

BAHÍA DE BANDERAS
luis.meza@uan.edu.mx

CIENCIAS BÁSICAS E INGENIERÍAS
andrea.gaytan@uan.edu.mx

CIENCIAS SOCIALES
irene.rodriguez@uan.edu.mx

CONTADURÍA Y ADMINISTRACIÓN
maldonado24@uan.edu.mx

CULTURA FÍSICA Y DEPORTES
anaguevarac@uan.edu.mx

DERECHO
barbara.olvera@uan.edu.mx

DIRECCIÓN ESPECIALIZADA DE EDUCACIÓN VIRTUAL
ruth.georgina@uan.edu.mx

ECONOMÍA
diana.quintanilla@uan.edu.mx

DIRECTORIO DE ENLACES DE TUTORÍAS 

PARA EL CASO DE ENLACES DE TUTORÍAS 

La persona enlace de tutorías: 
   Promoverá el curso en su Unidad Académica, a través de sus páginas oficiales u otros canales de 
comunicación. 
   Concentrará el listado de docentes promotores
   Asignará el número de estudiantes por docente promotor. 
   Llevará el monitoreo del curso y los registros, con base en los avances que comuniquen los 
docentes promotores. 
   Elaborará el listado de estudiantes que concluyeron el curso.
   Concentrará las constancias digitales que confirman la conclusión del curso. 
   Agrupará las evidencias generadas por los docentes promotores. 
   Compartirá la información a la Coordinación Institucional de Tutorías, quien hará las gestiones 
pertinentes para la validación del curso en colaboración con la Coordinación Gral de 
Responsabilidad Social Universitaria. 
   En caso necesario, se coordinará con el área psicopedagógica a fin de fortalecer los esfuerzos que 
coadyuven a las acciones del promotor docente. 


