
20 de marzo
 C I E R R E  D E  R E G I S T R O

16 horas
D U R A C I Ó N

En Línea
M O D A L I D A D

Optativa Rubro II
V A L O R  C U R R I C U L A R

Coordinación Institucional de Tutorías tutoria.uan@uan.edu.mx

SECRETARÍA
DE RECTORÍA

La Universidad Autónoma de Nayarit, a través de las Coordinaciones 
de Área, de sus Unidades Académicas y Enlaces de Tutorías 

Invitan a la Comunidad Estudiantil al: 

“SANAMENTE LIBREMENTE: 
JÓVENES POR LA PAZ Y 

CONTRA LAS ADICCIONES”
Conocimientos, herramientas y estrategias de autocuidado para fomentar factores 

de protección para la salud mental y la prevención de adicciones; promoviendo el 
bienestar integral y la promoción de entornos educativos saludables.

El curso deberá ser terminado antes del 29 de mayo del 2026.

1) La comunidad estudiantil interesada deberá registrarse en el siguiente enlace: 
https://saberes.gob.mx/catalog/course/941902
2) Una vez realizado el registro, deberán enviar un correo electrónico a la persona enlace de Tutorías de 
su Unidad Académica (se anexa directorio), proporcionando la siguiente información: 

1. Captura de pantalla del registro en la plataforma Saberes MX.
2. Nombre completo.
3. Programa Académico.
4. Número de matrícula.
5. Número de contacto.

3) El enlace de tutorías le asignará un docente promotor al curso.
Nota: El docente promotor se pondrá en contacto con las y los estudiantes, dará acompañamiento 
durante la experiencia formativa. 

4) Al concluir el curso, deberán enviar la constancia digital al docente promotor y al enlace de Tutorías de 
su Unidad Académica, para proceder con la validación como Optativa Rubro II.

PASOS PARA EL REGISTRO:

EDUCACIÓN Y HUMANIDADES
paola.verdugo@uan.edu.mx

ENFERMERIA
ana.montero@uan.edu.mx

ESCUELA NACIONAL DE INGENIERÍA PESQUERA 
armando.lopez@uan.edu.mx

IXTLÁN DEL RIO
haidee.hernandez@uan.edu.mx

MEDICINA
graciela.barcelos@uan.edu.mx

ODONTOLOGIA
francia.gonzalez@uan.edu.mx

BIOMEDICINA AMBIENTAL TRASLACIONAL
fabian.razura@uan.edu.mx

QUÍMICO FARMACOBIÓLOGO
adelaida.flores@uan.edu.mx
TURISMO Y GASTRONOMÍA

armida.gonzalez@uan.edu.mx
UNIDAD ACADÉMICA DEL NORTE DEL ESTADO DE NAYARIT

maria.aguilar@uan.edu.mx 
MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA

isela.aguilar@uan.edu.mx

AGRICULTURA
rrblanco@uan.edu.mx

AHUACATLÁN
carlos.guzman@uan.edu.mx

ARTES
diana.navarro@uan.edu.mx

BAHÍA DE BANDERAS
luis.meza@uan.edu.mx

CIENCIAS BÁSICAS E INGENIERÍAS
andrea.gaytan@uan.edu.mx

CIENCIAS SOCIALES
irene.rodriguez@uan.edu.mx

CONTADURÍA Y ADMINISTRACIÓN
maldonado24@uan.edu.mx

CULTURA FÍSICA Y DEPORTES
anaguevarac@uan.edu.mx

DERECHO
barbara.olvera@uan.edu.mx

DIRECCIÓN ESPECIALIZADA DE EDUCACIÓN VIRTUAL
ruth.georgina@uan.edu.mx

ECONOMÍA
liliana-orozco@uan.edu.mx

DIRECTORIO DE ENLACES DE TUTORÍAS 


