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Conocimientos, herramientas y estrategias de autocuidado para fomentar factores
de proteccién para la salud mentaly la prevencién de adicciones; promoviendo el
bienestar integral y la promocién de entornos educativos saludables.

@
20 de marzo 16 horas | En Linea | Optativa Rubro II

El curso debera ser terminado antes del 29 de mayo del 2026. ‘

' PASOS PARA EL REGISTRO:

1) La comunidad estudiantil interesada deberd registrarse en el siguiente enlace:
https://saberes.gob.mx/catalog/course/941902
2) Una vez realizado el registro, deberan enviar un correo electrénico a la persona enlace de Tutorias de
su Unidad Académica (se anexa directorio), proporcionando la siguiente informacién:
1. Captura de pantalla del registro en la plataforma Saberes MX.
2. Nombre completo.
3. Programa Académico.
4. Nimero de matricula.
5. Nimero de contacto.
3) El enlace de tutorias le asignara un docente promotor al curso.
Nota: El docente promotor se pondra en contacto con las y los estudiantes, dara acompanamiento
durante la experiencia formativa.
4) Al concluir el curso, deberan enviar la constancia digital al docente promotory al enlace de Tutorias de
su Unidad Académica, para proceder con la validacién como Optativa Rubro Il

' DIRECTORIO DE ENLACES DE TUTORIAS

AGRICULTURA EDUCACION Y HUMANIDADES
rrblanco@uan.edu.mx paola.verdugo@uan.edu.mx
AHUACATLAN ENFERMERIA
carlos.guzman@uan.edu.mx ana.montero@uan.edu.mx
ARTES ESCUELA NACIONAL DE INGENIERIA PESQUERA
diana.navarro@uan.edu.mx armando.lopez@uan.edu.mx
BAHIA DE BANDERAS IXTLAN DELRIO
luis.meza@uan.edu.mx haidee.hernandez@uan.edu.mx
CIENCIAS BASICAS E INGENIERIAS MEDICINA

andrea.gaytan@uan.edu.mx graciela.barcelos@uan.edu.m
CIENCIAS SOCIALES ODONTOLOGIA
irene.rodriguez@uan.edu.mx francia.gonzalez@uan.e
CONTADURIAY ADMINISTRACION -BIOMEDICINA AMBIENTAL TRAS
maldonado24@uan.edu.m =
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g.aguilar@uan.edu.mx
* ICINA VETERINARIAY ZOOTECNIA
o co@uan.edu.mx isela.aguilar@uan.edu.mx

Coordinacion Institucional de Tutorias tutoria.uan@uan.edu.mx



